SAN GlovAnNl
SPORT CLUB

PROGRAMMAZIONE FITNESS
STAGIONE 2023 - 2024

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

7:30
8:00 PILATES POSTURALE PILATES
8:30
Q.00
9:30 GINN. DOLCE GINN. DOLCE
10:00 o
10:30
11:00 POSTURALE POSTURALE POSTURALE
11:30 POSTURALE POSTURALE OLIT
12:00 | HATAYOGA O POSTURAL YOGA & HATAYOGA 9

12:30

13:30
14:00 SPARTAN SYSTEM ©

90
14:30 YOPIDA YOPIDA YOPIDA
15:00 15:30
16:00 PILATES ASHTANGA YOGA POSTURALE ASHTANGA YOGA PILATES PILATES
16:30
17:00
18:00
NB.

19:00 PILATES POSTURAL TRAINING OLIT POSTURAL TRAINING Spinning e Spartan

esclusivamente su

20:00  SPINNING O| SPARTAN SYSTEM SPINNING O ' SPARTAN SYSTEM SPINNING & prenotazione
21:00 | KICK BOXING X-TRAINING KICK BOXING X-TRAINING KICK BOXING

ATTIVITA’ ATTIVITA' ATTIVITA' ATTIVITA' AD
DOLCE TONIFICANTE OLISTICA ALTA INTENSITA'

A IL PRESENTE PROGRAMMA PUO' SUBIRE VARIAZIONI

www.sangiovannisportclub.it

GREEN LINE Societa Sportiva Dilettantistica a Responsabilita Limitata SAN GIOVANNI SPORT CLUB

Centro sportivo e sede legale: Via Veio 27 - 00183 Roma
Tel. 06 70495565 f
info@sangiovannisportclub.it




